
La liturgie, qu’est-ce que c’est ? 
 A l’usage des équipes de préparation à la liturgie dominicale

Introduction : La messe est une liturgie

Étymologie : de « leitos » public, peuple et « ourgia » dérivé de « ergon », travail, œuvre, action, agir.

La liturgie est une action et une action communautaire -action de l’Église agissant sa confession de 
foi :
une confession de foi

*fondée sur les Écritures (lectures)
* proclamée par le Credo
*mise en action dans le rite eucharistique

- mais , avant tout , action de Dieu, 1er acteur.

La liturgie eucharistique, c’est le lieu où Dieu vient accomplir l’agir de son Église croyante
(Ce n’est pas le prêtre qui fait advenir le corps et le sang du Christ dans les espèces consacrées, mais bien 
l’Esprit-Saint qu’il appelle sur elles, de même qu’il appelle ce même Esprit sur l’assemblée pour que cet 
ensemble d’individus deviennent « un seul corps et un seul esprit » : le Corps du Christ)
Le moment eucharistique est le lieu privilégié du Don : le lieu où Dieu vient et se donner ; le lieu aussi où
il construit son Église.

I. La liturgie dominicale, c’est la mise en œuvre du mystère pascal

 (« en ce premier jour de la semaine nous célébrons le jour où le Christ est ressuscité d’entre les morts » : 
début de la prière eucharistique)
Mort et résurrection que nous commémorons

vivons aujourd’hui
anticipons déjà par la participation au repas eucharistique, déjà festin du 

Royaume

C’est tel ou tel aspect de ce mystère qui va se trouver développé, mis en valeur de dimanche en dimanche 
Et cet aspect sera donné par le choix des lectures

Tout est important, tout fait sens dans la liturgie : couleurs, décoration florale, lumières, mouvements, 
attitudes, rôle des divers protagonistes, chants, musique etc. et est au service de ce déploiement du 
mystère pascal.

Ce déploiement se vit d’abord dans le temps : au cours de l’année liturgique.
Elle est rythmée par 2 grandes fêtes : 

-en premier Pâques bien sûr , le Salut, le don de Dieu offert à l’humanité
- préparée et rendue possible  par l’Incarnation fêtée à Noël

Chacune de ces fêtes se déploie pendant un temps plus ou moins long : le temps pascal, de Pâques à 
Pentecôte et le temps de Noël de Noël au dimanche du Baptême du Christ
Chacune de ces fêtes est précédée, préparée par un temps de réflexion, d’appel à la conversion : 40 jours
du Carême, 4 semaines de l’Avent.

En dehors de ces moments forts, qui ont une cohésion particulière, le dimanche de Pentecôte introduit le 
« temps ordinaire » de l’Église parce que, comme dans toute vie, s’ il faut des moments puissants, 
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marquants où s’affirme l’identité, la communion , on ne peut vivre en permanence sur des sommets, il 
faut s’organiser, se construire dans la durée en des temps plus calmes, plus « ordinaires »
Mais, vous le savez, le renouvellement de l’année liturgique, depuis Vatican II, se fait sur un rythme 
ternaire ;
Il y a 3 années liturgiques (A, B et C) qui sont caractérisées par le choix de la lecture d’un évangile :
 -année A on s’appuie essentiellement sur des lectures tirées de l’évangile selon St Matthieu ; 

-année B selon St Marc
-année C selon St Luc

Et St Jean ? Les liturges ne l’ont pas oublié : on en lit chaque année des passages le jour de Noël 
(prologue), au Jeudi-Saint (lavement des pieds) et vendredi-Saint (passion) et le jour de Pentecôte (don de
l’Esprit), ainsi que pendant les dimanches du temps de Pâques, 3 derniers dimanches de Carême (années 
A et B) et 5 dimanches du TO pendant l’été de l’année B et celui du Christ-Roi

Ainsi vous sentez la place première que tient l’évangile
C’est ce passage d’évangile qui va nous dire sur quel aspect du message, de l’action de Jésus nous allons 
nous arrêter ce jour-là

Mais ce n’est pas la seule lecture : la liturgie de la Parole comprend 4 lectures tirées de l’Ancien comme 
du Nouveau Testament : 1ère lecture, Psaume, 2ème lecture et Évangile.

L’Évangile, bien que venant en dernière position est le pivot qui a déterminé le choix de la 1ère lecture 
et, en corollaire, du psaume ;

La 1ère lecture est choisie dans l’AT essentiellement (mais on a des lectures des Actes des apôtres
de Pâques à Pentecôte et parfois de l’Apocalypse)

Le lien entre cette lecture et l’évangile du jour est fortement voulu par les liturges, affirmant et 
confirmant qu’il n’y a pas de hiatus entre l’un et l’autre testament et que le salut accompli en Jésus-Christ 
est déjà là dans la 1ère alliance.

Le psaume, tiré de l’AT, dit, aujourd’hui, la prière du peuple croyant.
La 2ème lecture est toujours issue du NT, à l’exclusion des évangiles. En général, c’est la lecture 

du passage d’une lettre (d’où le nom d’ « épître » qu’on lui donnait jadis) Paul étant le plus prolixe, c’est 
souvent une de ses lettres. Mais Pierre, Jacques, Jean sont aussi présents. Il y a également des lectures de 
la lettre aux Hébreux ou de l’apocalypse (année C des dimanches de Pâques) La lecture d’une lettre est 
généralement proposée en lecture continue sur 2 ou 3 semaines, voire plus.

Ainsi, à travers ces 3 années, l’Église nous fait parcourir la totalité des Écritures, mettant l’accent sur le 
lien qui existe entre l’Ancien et le Nouveau Testament.

II. Le rôle des équipes chargées de préparer la liturgie 

-mettre en évidence la « coloration » de ce dimanche, de cette fête (rôle de la synthèse proposée)
-choisir les chants du jour et ceux de l’ordinaire
-proposer, éventuellement, geste, action ou accentuation de tel ou tel moment

L'équipe commence par bien s’imprégner des lectures du jour : 
-On ne saurait trop vous conseiller, chacun, de les méditer pour vous-mêmes avant de vous 
rencontrer.
-De les lire ensemble, dans l’ordre proposé, et d’échanger sur chacune.
-Avant de reprendre peut-être évangile et 1ère lecture pour mieux en saisir le lien , l’unité et d’en 
tirer une synthèse pour les animateurs et CPL

A partir de là, il est relativement facile de proposer des chants et ordinaires de messe qui correspondent 

2



ainsi que des actions ou mises en valeur de tel ou tel aspect ou moment de la cérémonie.

Dernier point, la préparation de la PU :

Toute prière universelle doit comporter au moins 4 rubriques ou intentions : 
- pour l’Église
-pour le monde
-pour ceux qui souffrent
-pour nous-mêmes, notre communauté

Une 5ème prière peut être ajoutée, avant la dernière, pour une intention liée à un événement local ou 
imprévu proche ou lointain, du monde ou de l’Église
Chaque prière est adressée au Christ ou au Père ; elle s’appuie à la fois sur la méditation des lectures du 
jour et sur les événements présents.
Chaque rubrique exprime pour qui, pour quoi l’on prie et la demande que l’on formule à son sujet.
Faire des rubriques assez courtes.
Envoyer la PU en début de semaine au prêtre ou au diacre pour qu’elle puisse être transmise en temps 
utiles aux groupes concernés
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